
Sí

¿ESTÁ CONSCIENTE? Sí

> Valorar posibles lesiones.
> Pedir ayuda si es necesario.

Hablar y estimular

Apertura vía aérea

Comprobar cuerpos extraños en la boca

Frente-mentón Elevación mandibular

¿RESPIRA?No

Ver, oír y sentir la respiración

2 insuflaciones efectivas viendo cómo
sube el pecho (5 intentos)

¿SIGNOS CIRCULATORIOS?

Respiración normal.
Pulso carotídeo: 10”.

Tos tras las 2 insuflaciones.
Movimientos.

> Insuflación cada 5” (12/min)
> Valorar signos circulatorios y
   respiración cada minuto.

> Boca a Boca-Nariz (foto 1).
> Insuflar aire hasta que empiece a subir el pecho (foto 1).
> Comprobar pulso en un brazo (foto 2).
> Compresiones con los dedos índice y corazón, 2
  dedos por debajo de la línea que une los pezones
  hundiendo 2 cm  (foto 3).
> 1 insuflación, 5 compresiones (120 compresiones/min).

> Boca a Boca.
> Insuflar aire hasta que empiece a subir el pecho.
> Comprimir el pecho con el talón de la mano de un solo
  brazo
> 1 insuflación, 5 compresiones (100 compresiones/min).
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SUPERVIVENCIA
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FEDERACION GUIPUZCOANA SALVAMENTO Y SOCORRISMO

No

> Gritar pidiendo ayuda.

> Llamar al 112. > Posición Lateral de Seguridad
  (si no hay lesiones).
> Llamar al        .112

Sí

No

> Compresiones torácicas entre
   3 y 5 cm. (80-100/min).
> 15 compresiones / 2 insufla-
  ciones.
> Valorar signos circulatorios
  cada minuto.

CASOS ESPECIALES
Bebés Niños de 1 a 8 años

En ambos casos

hacer siempre

1 minuto de RCP

antes de llamar

al 112

Autores: Juan Lumbreras Coca
Mikel Rojo Salaberri
Pedro Becerril Barrero

Fotografías: Nacho Artero Pérez

X

Guía de actuación ILCOR (International Liasion Committe On Resuscitation)

ACTIVACIÓN PRECOZ RCP BÁSICA PRECOZ DESFIBRILACIÓN PRECOZ CUIDADOS AVANZADOS PRECOCES
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Bai

KONORTERIK BADU? Bai

> Kalterik baduen aztertu.
> Behar izanez gero, laguntza

eskatu.

Hitz egin; adore eman

Arnasbidea ireki

Ahoan gorputz arrotzik dagoen aztertu

Kopeta eta kokotseko
maniobra

ARNASARIK HARTZEN DU?Ez

Aireztapena ikusi, entzun, sentitu

2 haize emate eraginkor, bularra nola
altxatzen den ikusiz (5 ahalegin)

Arnasketa normala
Karotidako pultsua: 10 seg.

Eztula, bi haize emateen ondoren
Mugimenduak

> Haize emate bat 5 segundoan
   behin (12 aldiz/min).
> Zirkulazio zeinuak eta arnasa
   aztertu, minuturo

> Ahotik aho-sudurrera (1. Irudia).
> Haizea eman bularra altxatzen hasi arte (1. Irudia).
> Pultsua neurtu, beso batean (2. Irudia).
> Bularra 2 zm zapaldu hatz erakuslea eta luzea erabiliz,
   titipunta batetik besterako lerroa baino bi hatz beherago 
   (3. Irudia).
> Haize emate bat, bost zapalketa (120 zapalketa/min).

> Ahotik ahora.
> Haizea eman bularra altxatzen hasi arte.
> Bularra 3 zm zapaldu, beso bateko esku-orpoaz.
> Haize emate bat, bost zapalketa. (100 zapalketa/min).

BIZIRAUPEN
KATEA
4 kate-maila

BIHOTZ-BIRIKEN ONERATZE OINARRIZKOA
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GIPUZKOAKO SOROSPENEKO ETA SALBAMENDU FEDERAZIOA

Ez

> Oihu egin laguntza eske.

> Deitu 112ra. > Albokako Segurtasunezko
  Jarrera (kalterik ez bada).

> Deitu 112ra.

Bai

Ez

> Bular aldea zapaldu 3-5 zm
   bitarte (80-100 zapalketa/min).
> 15 zapalketa / 2 haize emate.
> Zirkulazio zeinuak minuturo
   aztertu.

KASU BEREZIAK
Haurtxoak 1 - 8 urteko humeak

Kasu batean zein

bestean, egin

BBOO minutu

batez, 112ra deitu

baino lehen.
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Jarduteko gida ILCOR (International Liasion Committe On Resuscitation)

AKTIBATZE GOIZTIARRA
BIHOTZ-BIRIKEN ONERATZE
OINARRIZKO GOIZTIARRA DESFIBRILATZE GOIZTIARRA
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ZAINKETA AURRERATU GOIZTIARRAK

Masaila hezurra
igotzeko maniobra

ZIRKULAZIO ZEINURIK BADA?


