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¿¿PorPor queque trabajartrabajar los los aspectosaspectos
psicologicospsicologicos??
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Las Las tareastareas de los de los lidereslideres
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El El EntrenadorEntrenador comocomo ArquitectoArquitecto del del 
EntornoEntorno
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7 7 SecretosSecretos de los de los EntrenadoresEntrenadores
de de ExitoExito
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Habilidades Fundamentales del Coaching

• Estableciendo Relaciones

• Preguntando/Comunicando

• Dando Feedback

• Estableciendo Objetivos

�����������	
��
���

P
re

gu
nt

ar

C
re

ar
re

la
ci

on
es

D
ar

 F
ee

db
ac

k

E
st

ab
le

ce
r

O
bj

et
iv

os

Rendimiento

Optimo

Creencia en el Potencial

Gloria Gloria BalagueBalague, UIC. San Sebastian, UIC. San Sebastian

2010/03/22



ControlarControlar lo lo ControlableControlable
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AspectosAspectos de la de la motivacionmotivacion
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HerramientasHerramientas de la de la MotivacionMotivacion
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EstablecimientoEstablecimiento de de ObjetivosObjetivos al al 
RevesReves
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TresTres ReglasReglas ImportantesImportantes
�
�������
��
�������
� �������������� ���	���
�����	���
��
���������������������� ��������������

������������������ �	��	� ���������� 
�

�
 �����������
�����������

������ ���������������������� ���	���
�����	���
�� ��������������������
��������������

������
����������
���� ���������� �	��	� �	�����	����
�������������������� �������� �	��	� 
��
�� �������������������� ������
��
������
��
������
 ���������� ��������������

Gloria Gloria BalagueBalague, UIC. San Sebastian, UIC. San Sebastian

2010/03/22



MOTIVACIONMOTIVACION
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PENSAMIENTO PRODUCTIVOPENSAMIENTO PRODUCTIVO
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CONFIANZACONFIANZA
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EVOLUCION del TALENTO EVOLUCION del TALENTO 
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EL JOVEN DE TALENTOEL JOVEN DE TALENTO
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QueQue motivamotiva a los a los jovenesjovenes
deportistasdeportistas??
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¿¿CUAL ES VUESTRO PLAN?CUAL ES VUESTRO PLAN?
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