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AURKEZPENA 
 
2010erako aurkezten dugun egitaraua nahitaez egokitu behar zaie 
gaurko gizartea igarotzen ari den garaiei, hau da, jasaten ari garen 
krisi ekonomikoaren eta badatozkigun gizarte aldaketen eraginpean 
dauden garai hauei. 
 
Alde batetik, herri administrazioetako aurrekontu murrizketen 
ondorioz gastua ezinbestean gutxitzeak proposamenetan zuhur 
jokatzera behartzen gaitu, baita ere kirol sistema osoaren benetako 
beharrei ahalik eta ondoen egokituko zaizkien prestakuntza ekintzak 
proposatzera, bereziki azpimarratuz elkartze sistema, horretan 
antzematen baita premiarik handiena kudeaketaren gaurkotasuna eta 
eragimena lortzeko.  
 
Beste alde batetik, kirol sisteman bertan antzematen diren eraldaketa 
nabariek gehiago prestatzera behartzen gaituzte, herritarren eskaera 
berriei egokitzeko. Eskaerek jatorri hauek dituzte: jarduera fisikoaren 
kultura berriak, beste balio batzuk errendimenduko kirolean, eta 
instalazioekin zerikusia duten beste kontzeptu batzuk, hala nola, 
erosotasuna, jarduera fisikorako sarbidearen unibertsalizazioa, 
ingurumenarekiko begirunea, etab. 
 
Gainera, Lisboako Ituna 2009ko abenduaren 1etik aurrera indarrean 
sartzearen eraginez, eta horrek esan nahi du kirola Europar 
Batzordearen beste eskumen bat gehiago bezala agertzen dela, gure 
kirol sistemara transmititu beharko dugu eskumen horiek garatzeak, 
epe laburrean, epe erdian eta epe luzean berarekin ekar lezakeen 
guztia, bereziki, alderdi hauek: kirolean profesionalki aritzeko 
arauketak, instalazioei buruzko zuzentarauak, eta sistemaren 
antolamenduan ondorioren bat izan dezaketen beste kontu batzuk.    
 
Beraz, aurkezten dugun egitarau honekin, eskainiko diren jarduerak 
aipatu nahi ditugu, baina jardueren zerrenda ez da itxia, kontuan 
hartuko baititu sistemaren eskaerak, haien bideragarritasun 
ekonomikoak horretarako aukera ematen badu, betiere.  
 
Gauzak horrela, Gipuzkoako Foru Aldundiko Kiroletako eta Kanpo 
Ekintzako Departamentuak bere esku dituen baliabide material eta 
giza baliabide guztiak jarriko ditu Gipuzkoako kirol sistemaren sektore 
guztietara iristeko, uste osoa baitu bere eragile guztien informazioa  
 



 

 

 
 
eta prestakuntza iraunkorra izango direla modurik onenak bere 
zerbitzua herritarrentzat eraginkor bihurtzeko.  
 
 

               Donostia, 2010eko urtarrilaren 1a 



 

 

 
 
 

ANTOLAMENDUZKO EGITURA 
 
1.- Zuzendaritza Batzordea: 
 
Lehendakaria: Iñaki Ugarteburu   
                     Kiroletako zuzendari nagusia 
 
Lehendakariordea: Carlos Alfonso  
                            Kirol Zerbitzuko burua 
 
Koordinatzaile nagusia: Julián Gómez  
                                   Kirol Zerbitzuko programa burua 
 
Bokalak: Juantxo Villarreal  
             Udal eta Eskualde mailako Kirolaren Kudeaketa arloko  
             arduraduna. 
 
             Imanol Fernández de Larrinoa 
             Kirolean Hasteko arloko arduraduna. 
 
             Jesús Gutiérrez 
             Kirol Entitate Elkarkorrak Modernizatzeko arloko arduraduna. 
 
             Teresa Gaztañaga 

     Jarduera Fisikoaren, Kirolaren eta Osasunaren arloko        
     arduraduna. 

 
     Julián Gómez  

             Natura Inguruneko Jarduera Fisikoen eta Kirolaren arloko    
             arduraduna. 
 
             José Luis Andueza 
             Kirol Instalazioen arloko arduraduna.   
 
             Julián Gómez  
             Kirola eta Gizartearen arloko arduraduna. 
 
 
2.- Idazkaritza Nagusia: Ainhoa Leizaola 
                        Kirol Management SLU 



 

 

 
 
 
UDAL ETA ESKUALDE MAILAKO KIROLAREN KUDEAKETA 
 
Arloko arduraduna: Juantxo Villarreal. 
 

 
Lantegiak: 

 
- Gazte Kirola. 
 
 
Ikastaroak: 

 
- Zuzendaritza lanetan trebatzeko ikastaroa. 
 
- Aurkezpen eraginkorrak prestatzeko ikastaroa. 
 
- Adimen emozionaleko prestakuntza kirol eragileentzat. 
 
- Denboraren kudeaketa. 
 
- Informazioaren eta komunikazioaren teknologiak. 
 
 
Jardunaldiak: 

 
- Ikuspegi eta helburu berriak tokiko kirol zerbitzuen erabiltzailearen 
arretan. 

 
- Kirol kudeaketa, iraunkortasunaren ikuspuntutik begiratuta. 



 

 

 
 
 
KIROLEAN HASTEA 
 
Arloko arduraduna: Imanol Fernández. 
 
 
Lantegiak: 
 
- Eskola adineko kirol jardueren eskaintzari buruzko hausnarketa. 
 
 
Jardunaldiak: 
 
- Istripuen prebentzioa eskolako kirol jarduerak egiterakoan. 
 
- GFAk kontrataturiko asegurua: baldintzak, ekintzak, estaldurak, eta 
abar. 
 
- Federazio lizentziak – Eskola lizentziak.  Eskola Kirolaren Dekretua: 
alde nagusiak. 

 
- Nerabeen kirol ohiturek kirol errendimenduan duten eragina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
KIROL ENTITATE ELKARKORRAK MODERNIZATZEA 
 
Arloko arduraduna: Jesús Gutiérrez. 
 
 
Lantegia: 

 
- Euskarazko idatziak egiteko lantegi praktikoa. 

 
- Nola antolatu bilera eraginkorrak. 
 
 
Ikastaroak:  

  
- Kirol agintari gazteentzako ikastaroa. 

  
- Kirolari aplikatutako ingelesari buruzko ikastaroa. 

 
- Protokoloaren kudeaketa kirol entitate eta ekitaldietan.  
 
- Kirol proiektuak kudeatzeko/lantzeko prestakuntza. 

 
- Kirolaren kudeaketa ekonomikoa elkarte sisteman: aurrekontu 
kontrola. 
 
- Adimen emozionaleko prestakuntza kirol eragileentzat. 

 
 
Jardunaldiak: 

 
- Kirol entitateak etorkizunean: boluntariotza/profesionalizazioa. 



 

 

 
 
 
JARDUERA FISIKOA, KIROLA ETA OSASUNA 

 
Arloko arduraduna: Teresa Gaztañaga. 
 
 
Ikasturtea:  
           
- Desfibriladoreak erabiltzeko prestakuntza. 

 
 

Jardunaldiak:  
 

- Joera berriak kirol jardueren eskaintzetan: batuka, capoeira, 
aretoko dantzak, etab. 

 
- Hidroterapia eta uretako jarduerak. 

 
- Eskola adineko mediku azterketei buruzko gomendioak: azterketa 
tipoa, maiztasuna, protokoloak, etab. 
 
- Osasunari aplikatutako teknologia eta horrek jarduera fisikoekin 
duen lotura. 
 



 

 

 
 
 
NATURA INGURUNEKO JARDUERA FISIKOAK ETA KIROL 
JARDUERAK  
 
Arloko arduraduna: Julián Gómez. 
 
 
Lantegiak: 

 
- Mendi-ibiliak oinarrizko jarduera fisiko gisa garatzea. 

 
 

Topaketak: 
 

 -Turismoa eta kirola: aukera bat lankidetzan aritzeko eta hazteko.  
 

 
Jardunaldiak: 

 
- Natura inguruneko jarduera fisikoa eta kirola egiteari aplikagarri 
zaion araudia. 



 

 

 
 
 
KIROL INSTALAZIOAK 

 
Arloko arduraduna: José Luis Andueza. 

 
 

Lantegiak: 
 

- Kirol instalazioak kudeatzeko gida praktikoak prestatzea. 
 
 

Ikastaroak: 
 

- Suteen aurkako babesa: oinarrizko ikastaroa. 
 
- Kirol instalazio iraunkorrak. 

 
- Segurtasuna eta higienea kirol instalazioetan. 

 
- Kirol instalazioak mantentzea: eskuliburua, protokoloak eta 
jardunbide egokiak. 
 
 
Topaketak: 
 
- Bainuetxe hiritarrak dituzten instalazioetako kudeatzaileen 1. 
topaketa. 
 
 
Jardunaldiak: 

 
- Kirol instalazioak kudeatzeko gida praktikoak. 
 
- Igerilekuetako autokontrolari buruzko eskuliburu eta araudien 
berrikuspena. 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
KIROLA ETA GIZARTEA 

 
Arloko arduraduna: Julián Gómez. 
 
 
Lantegiak: 

 
- Emakumeen eta gizonen arteko ekitatea eraikiz kirol sisteman. 
 
 
Ikastaroak: 

 
- Hizkuntzaren eta idazketaren erabilera ez-sexista kirolean.  
 
 
Jardunaldiak: 

 
- Beharrizan berriak kirol boluntariotzaren barruan. 
 
- Kirolaren bitartez indarkeria eta arrazakeria prebenitzea. 

 
- Kirol lanbideen arauketa. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

2010eko ikasturterako proiektu egitaraua 
 
 
P2010/01.- “Gida praktiko bat prestatzea adinekoen nutrizioari 
buruz eta haien jarduera fisikoa sustatzeari buruz”. Proiektuaren 
arduraduna: D’Elikatuz. 

 
P2010/02.- “Fitxa berriak prestatzea kirol instalazioetako 
ingurumeneko autokontrol gidarako”. Proiektuaren arduraduna: 
Sayma aholkularitza enpresa. 

 
P2010/03.- “Fitxa berriak prestatzea kirol instalazioetako 
segurtasuneko autokontrol gidarako”. Proiektuaren arduraduna: 
IBV/Valentziako Unibertsitateko Institutu Biomekanikoa. 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

KIROLARTEKO FOROAK 
 
 
- Kirol zuzenbideari buruzko foroa, Iuris Muga Kirolak-Mugaz gaindiko 
Zuzenbide Behatokiko kirol atalarekin lankidetzan. 
 
- Bi mintegi eta bi mahai inguru antolatuko dira urtean, antzematen 
diren beharren arabera eta gaiaren egokitasun nahiz gaurkotasunaren 
arabera.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


