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FORMACION ACADEMICA

Junio 1999 Licenciada en Medicina y Cirugía en la Universidad del País Vasco.

Abril 2001 Adjudicación de la plaza de Médico Interno Residente (MIR) en la especialidad
de Medicina del Deporte en la Escuela de Barcelona.

Noviembre 2001 Asistencia al II Congreso Europeo de Medicina del Deporte, presentando la
comunicación “Porcentaje de grasa estimado por antropometría vs ecografía en
deportistas varones” (Oviedo).

Agosto 2002 Título de Antropometrista Internacional expedido por I.S.A.K. (Australia).

Octubre 2002 Asistencia al Curso de Ecografía muscular organizado por el C.A.R. de Saint
Jordi (Barcelona).

Diciembre 2002 Asistencia a las IV Jornadas de Medicina Deportiva organizadas por el
Servicio de Medicina Deportiva de la Policlínica Gipuzkoa (Donostia).

Junio 2004 Título de Especialista en Medicina del Deporte por la Escuela de Medicina del
Deporte de Barcelona.

Septiembre 2003 Realización de los cursos de doctorado en “Ciencias del Deporte”
organizado por la facultad de I.V.E.F. (Vitoria).

Enero 2004 Realización de los cursos de doctorado en “Investigación Clínica” organizado por
la Unidad Docente de Basurto (Bilbao), entrando en la línea de investigación
sobre “Diabetes y Ejercicio”. Director de Tesis: Miguel Echenique.

Noviembre 2005 Asistencia al XI congreso de la Federación Española de Medicina del
Deporte y III congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. (Mallorca)



EXPERIENCIA LABORAL

MEDICINA DE URGENCIA,  MEDICAL DOM (Asistencia domiciliaria de urgencia), San
Sebastián.
MEDICINA DEL DEPORTE,  CONCENTRACIÓN DE RFEA, San Sebastián.
DOCENCIA,  ORTHOS (Formación de monitores), San Sebastián.
MEDICINA DEL DEPORTE,  MUNDIAL DE ATLETISMO DE VETERANOS, San
Sebastián
MEDICINA DEL TRABAJO - TRAUMATOLOGÍA,  MUTUA  LA FRATERNIDAD
MUPRESPA, San Sebastián.
MEDICINA DEL TRABAJO,  IBERDROLA, San Sebastián.
MEDICINA DEL DEPORTE Médico del equipo rugby masculino de 1ª División B
“HERNANI”.
MEDICINA DEL DEPORTE,  FEDERACIÓN GUIPUZCOANA DE FÚTBOL (Asistencia
médica), Ezcaray.
MEDICINA DEL DEPORTE,  DONOSTICUP (Asistencia médica), San Sebastián.
MEDICINA DEL DEPORTE,  REAL SOCIEDAD DE FÚTBOL (Asistencia médica), Zubieta.
MEDICINA DEL TRABAJO,  AUTORIDAD PORTUARIA DE PASAJES (Asistencia
médica), Pasajes.
MEDICINA DEL TRABAJO,  JUMBO TOURS (Asistencia médica), Tanzania.
TRAUMATOLOGÍA, Centro Médico Donosti y Clínica Quirón (San Sebastián)
TRAUMATOLOGÍA, Hospital Nuestra Señora de Aránzazu (San Sebastián)
CARDIOLOGÍA, Hospital Nuestra Señora de Aránzazu (San Sebastián)
MEDICINA DEPORTIVA, C.A.R.I.C.D. (Centro de Alto Rendimiento e Investigación de
Ciencias del Deporte), Madrid
Médico asistente del equipo de baloncesto femenino de 1ª División TXINGUDI (Fuenterrabía)
Colaboradora del Centro Médico del Deporte TOLOSA KIROL MEDIKUNTZA.
Colaboradora del Centro Médico del Deporte OSASUN KIROL.
Prácticas de Medicina del Aparato Digestivo en el Hospital de Ntra. Sra. De ARANZAZU de
San Sebastián.

CONFERENCIAS

-  “Principios de la alimentación”
Charla educativa en inglés a alumnos suecos de intercambio con el instituto de Zarauz. (Marzo
2004)
- “Ayudas ergogénicas en el deportista”
Curso de formación de monitores de fitnnes nivel avanzado patrocinado por la  “Fundación
Athletic”.
- “Diferencias morfológico-funcionales de la mujer aplicadas al entrenamiento”
Jornadas de baloncesto del CPT ( Palacio de congresos EUSKALDUNA. Bilbao)
-   “Atención en el terreno de juego”
Plan de formación de la “Fundación Athletic” en Pamplona y la Rivera.
- “Nutrición en el deporte”
Plan de formación de la “Fundación Athletic” en Pamplona y la Rivera.


