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GONZALO GRANDES ODRIOZOLA

Bilbao, 1959. Médico especialista en medicina familiar y comunitaria (1987) y master en
ciencias en epidemiologia (1990). Su actividad profesional se ha desarrollado en los &mbitos de
la practica médica en atencién primaria de salud, la epidemiologia y la salud publica.

Desde 1994 hasta la actualidad ha dirigido la Unidad de Investigacién de Atencion Primaria de
Bizkaia (Osakidetza / Servicio Vasco de Salud) http://uiapb.rediapp.net/ . Ha investigado en la
integracion de la promocion de la salud en la préctica clinica de la medicina de familia, el
desarrollo del modelo biopsicosocial de atencion primaria de salud y en diferentes proyectos de
epidemiologia clinica en atencion primaria.

En 2002 es uno de los promotores de la Red de Investigacién en Actividades Preventivas y
Promocion de la Salud (redlAPP), financiada por el Instituto de Salud Carlos 111, del Ministerio
de Sanidad. Actualmente es miembro de su junta de gobierno, del comité de direccion y dirige
del nodo Euskadi de la misma. Dentro de la redlAPP, este nodo es responsable del desarrollo de
la linea de investigacion en actividad fisica, en la que se estan realizando varios proyectos de
investigacion, como la evaluacion del Programa Experimental de Promocién de la Actividad
Fisica (PEPAF) y el Multiestudio Actividad Fisica y Salud (MAS), de los que es investigador
principal.
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PUBLICACIONES RELACIONADAS CON LA PONENCIA

= Grandes G, Sanchez A, Torcal J, Ortega R, Lizarraga K, Serra J (on behalf of the PEPAF
group). Characteristics of the Spanish’ primary care adult sedentary patients. Am J Prev
Med 2006 (en tramite).

= Sanchez A, Grandes G, Ortega R, Torcal J, Lizarraga K, Serra J, representing the PEPAF
group. Effect of Family Physicians' Counseling in Increasing Physical Activity and Fitness
of Adult Sedentary Patients. [Abstract]. Medicine and Science in Sports and Exercise
2006;38(5):S368

= Grandes G, Torcal J, Ortega R, Sanchez A, Lizarraga K, Serra J (Grupo PEPAF). El estudio
PEPAF. En: Bolibar B, Cabezas C, Nin E, Violan C (Eds) Estudios multicéntricos en
atencion primaria de salud. Barcelona. Fundacio Jordi Gol i Gurina 2006, pgs 301-318.

= Grandes G, Torcal J, Ortega R, Sanchez A, Lizarraga K, Serra J (Grupo PEPAF).Protocolo
para la evaluacion multicéntrica del Programa Experimental de Promocion de la Actividad
Fisica (PEPAF). Aten Primaria 2003;32(8):475-80

= Grandes G, Cortada J, Arrazola A, Laka JP. Predictors of Long-term Outcome of a Smoking
Cessation Programme in Primary Care. Br J Gen Pract 2003; 53: 101-107.

= Grandes G, Cortada J, Arrazola A. Podemos ayudar a nuestros pacientes a dejar de fumar?: la
experiencia del Programa de Abandono del Tabaco. Gaceta Sanitaria 2001; 15(4):312-3109.

= Grandes G, Cortada J, Arrazola A. An evidence-based programme for smoking cessation:
effectiveness in routine general practice. Br J Gen Pract. 2000, 50(459): 803-807
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