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INAKI ARRATIBEL

TITULACION:

Licenciado en Medicina y Cirugia afio 1981 por la Universidad del Pais Vasco.

Convalidacion del titulo de Licenciado en Medicina y Cirugia en Alemania afio 1987.
Titulo en Medicina del Deporte afio 1988 por el Colegio de Médicos de
Baden-Wirttemberg (R.F.A.)

Habilitado para las funciones de Médico de Medicina General en Mayo de 1995.
Convalidacion del Titulo aleman, por el de Especialista en Medicina de la Actividad Fisica
y del Deporte en 2002.

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

Departamento de Medicina del Deporte y del Esfuerzo en la Clinica Universitaria
Albert-Ludwig de Freiburg (R.F.A.), los afios 1987-88.

Desde Octubre 1989 titular del Centro "TOLOSA" Kirol Medikuntza.

Profesor de Anatomia Il, Fisiologia y Fisiologia del Ejercicioen el Instituto Vasco de
Educacién Fisica (IVEF) de Vitoria-Gasteiz desde el afio 1989 hasta el 2004. En la

actualidad en excedencia.

Médico responsable de 3000 m.l., 3000 obstaculos, 5000, 10000 y Cross de la R.F.E.A.
entre los afios 1990 y 1995

Meédico de las traineras de Getaria (1993-2000), Koxtape (1999-2006) y Zarautz (2006).
Meédico de los equipos profesionales de ciclismo BANESTO (1996), PHONAK (2003 Y
2004). Actualmente médico del equipo UCI-Continental ORBEA (2006).

La temporada 1998 médico del equipo de futbol de 12 division Racing de Santander.
Meédico del equipo de balonmano C.D. Bidasoa de Division de Honor (2000-2003)
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TRABAJOS REALIZADOS:

Profesor en el Curso de Especializacion en Educacion Fisica para Maestro, durante el afio

1989, impartiendo 50 horas (38 de Anatomia-Fisiologia y 12 de Primeros Auxilios)
Ponente en las “IV Jornadas Internacionales de Ciencias Aplicadas al Deporte”,
celebradas en Puerto Santa Maria en Octubre de 1991, bajo el tema “Test de Campo”
Ponente en los “Il Encuentros de Medicina en el Futbol”, celebrado en San Sebastian
los dias 6 y 7 de Febrero de 1998, organizado por la Real Sociedad de Fuatbol y La
Policlinica de Gipuzkoa, con la comunicacion “Parametros de laboratorio en el
fatbol”.

Conferenciante en las “Ill Jornadas de la Actividad Fisica y el Deporte” celebrado los
dias 6, 7 y 8 de Noviembre de 1998 en Santander, organizado Por la Consejeria de
Cultura y Deporte del Gobierno de Cantabria, con la conferencia “La Recuperacion
ante el Esfuerzo Fisico”

Ponente en los “lll Encuentros de Medicina en el Futbol”, celebrado en San Sebastian
los dias 6 y 7 de Marzo de 1999, organizado por la Real Sociedad de Futbol y La
Policlinica de Gipuzkoa, con la comunicacion “Diagnostico de la Fatiga en el Futbol”.
Ponencia dentro de la “Action European Module (EM): Structure and Organization of
Sport in Europe: Development of Youth Sport in Europe” celebrado en Las Palmas de
Gran Canaria el 9 de Mayo de 2000, con el titulo “Development of Youth Sport in
Spain. The Juvenile Sport, a Social Demand”

Ponencia en las “IV Jornadas de la Asociacion Vizcaina de Medicina del Deporte” —
“Ciclismo” celebrado los dias 27 y 28 de Octubre de 2000 en Bilbao, con la conferencia
“Test de Campo y de Laboratorio aplicados al ciclismo”

Conferencia en el ler. Simposio Internacional “Medicina na Actividade Fisica e no
Deporte” organizado por la Universidad de Santiago de Compostela y celebrado los dias
15, 16 y 17 de Diciembre de 2000, con el titulo “Actividad Fisica y Rehabilitacion”
Conferencia con el titulo “Estrategias Nutricionales Aplicadas al Deporte” impartida
en dia 26 de marzo de 2001 en Bilbao, dentro de las “Jornadas Técnicas de
Entrenadores” organizadas por la Asociacion de Federaciones Deportivas de Bizkaia.
Director del Curso de verano “La Actividad Fisica para la Salud”, que se celebrara

dentro de la Universidad de Verano de la Universidad del Pais Vasco los dias 2, 3y 4 de
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Agosto de 2001. En las que impartié las clases “Introduccion a la Terapia del
movimiento”, “La Terapia del Movimiento en las Enfermedades Respiratorias” y “La
Terapia del Movimiento como instrumento para la reincorporacioén al deporte”

Ponente en el Curso de Medicina del Deporte organizado por la Direccion Provincial de
Educacion de Burgos, celebrado en Miranda de Ebro en el periodo del 23/10/2001 al
16/04/2002, con una duracion total de 27 horas.

PUBLICACIONES:

- "Blutammoniakverhalten bei erschopfender anaerober Kurzzeitbelastung™
Berg A., Rokitzki L., Arratibel I., Baumstark M., Keul J.
Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin Nr. 5 190-196 (1988)

- "Blutammoniakverhalten im aeroben und anaeroben ergometrischen Belastungtest
von Kadersportlern™
Berg A., Arratibel 1., Rokitzki L., Keul J., Congreso de Siid-Baden (1988)

- ""La frecuencia cardiaca como valor para el diagnostico del esfuerzo y la orientacion
del entrenamiento”
Aurratibel 1., Jakob E., Keul J.
Archivos de Medicina del Deporte Vol. V, Nr. 18, 147-153 (1988) (En espafiol)
Leistungssport 18, 23-25 (1988) (En aleman)

- "Akuter Relaxationseffekt vs. Hypertrophieragression bei Hypertonie™
Lehmann M., Dirr H., Arratibel 1., Valle C., Keller E., Keul J.
Ztschr. Kardiol. 77, Suppl. 1, 140 (1988)

- "Einflup von Kohlenhydraten auf Leistungsfahigkeit und Stoffwechselregula-tion™
Berg A., Arratibel 1., Jakob E., Keul J.

In: Wander Sportforum 4 (Leistungsoptimierung durch Erndhrung bei Ballspielsport-

arten), Wander AG, Bern, 27-40 (1988)

- "Excitabilidad neuromuscular en relacion a la funcién y a la capacidad de carga de
la musculatura™
Jakob E., Berg A., Arratibel 1., Keul J.
Archivos de Medicina del Deporte Vol. VI, Nr. 22, 135-141 (1989)

- "Diagndstico de la Capacidad y Cambios Seroldgicos tras la Vuelta del
Entrenamiento en Altura en Ciclista de Alto Rendimiento**

Arratibel I., Huber G., Stockhausen W., Waibel B., Jakob E., Berg A., Keul J.

V Congreso Internacional de Medicina del Deporte de San Sebastian 1990

(EI mismo trabajo fue presentado en el Congreso Internacional de la FIMS en 1989
en Helsinki)
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- Capitulo de "Analisis metabolico de la transicion aerdbico-anaerobica' en el libro
"UMBRAL ANAEROBIO. Bases fisiologicas y aplicacion™. Editorial
Interamericana. McGraw- Hill. Afio 1991

- Capitulo de ""Una propuesta de valoracion, seguimiento y control del maratoniano
de alto nivel™ en el libro "EL MARATON. Aspectos técnicos y cientificos™.
Editorial Alianza Deporte. 1994

- Capitulo “Valoracion metabdlica” en el libro “La Fatiga Muscular en el
Rendimiento Deportivo”. Editorial Sintesis. 1997

- “Funcion cardiaca y lactatemia en deportistas parapléjicos”

Aramendi J.F., Schmid A., Arratibel I., Barturen J.M., Huonker M., Durr H., Kilppel
E., Keul J.

Apunts. Medicina de I’sport, Vol. 34, Num. 130, 5-10 (1999)
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