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ALICIA FIGUEROA DE LA PAZ

FORMACION ACADEMICA

LICENCIADA EN EDUCACION FIiSICA. Soin Hezkuntzako Euskal Erakundea -
Instituto Vasco de Educacion Fisica (SHEE-IVEF). Afio 1999.

MAESTRIA DE BALONCESTO (SHEE-IVEF)

ESPECIALIDAD SALUD Y EJERCICIO FiSICO EN POBLACIONES CON
DIFICULTADES.

OTROS ESTUDIOS
CURSOS

I JORNADAS DE EJERCICIO FiSICO Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
Donostia- San Sebastian 11 y 25 de Marzo de 2006.

| CURSO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y EJERCICIO FiSICO. Donostia-
San Sebastian 12 y 19 de Marzo de 2005.

11 CONGRESO VASCO DEL DEPORTE. Vitoria-Gasteiz 10, 11 y 12 de Noviembre
de 2004.

V SIMPOSIUM INTERNACIONAL EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y TURISMO
ACTIVO. Las Palmas de Gran Canaria (ACCAFIDE). 1,2 y 3 de Julio de 2004
(20horas).

CURSO DE ANIMADOR DEPORTIVO PARA LA TERCERA EDAD. Master-D.
Donosita-San Sebastian. Enero-May0.2004.

CURSO DE ORATORIA. COMO HABLAR BIEN EN PUBLICO SIEMPRE.
Donostia. Noviembre 2003.

CURSO DE PREPARACION FISICA EN DEPORTES DE EQUIPO. Especialidad de
baloncesto.

Valencia. Junio 2003. (32h)

CURSO DE LA TECNOLOGIA AL MUNDO EMPRESARIAL. Donostia. Noviembre
y Diciembre de 2002. (48 horas).

XXI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE SENOLOGIA Y
PATOLOGIA MAMARIA. Donostia- San Sebastian 17,18 y 19 de Octubre de 2002.
Presentacion de comunicacion en forma de poster. “Actividad fisica y cancer de mama.
Un estudio piloto”.
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CURSO DE ACTUALIZACION SOBRE EJERCICIO FISICO EN LA 32 EDAD. Del 9
al 24 de Septiembre de 2002. Gobierno de Navarra (20 horas)

111 CURSO SOBRE LA FUNCION PULMONAR EN EL NINO ( Principios y
Aplicaciones). Enero 2001. San Sebastian.

CURSO DE SENOLOGIA PARA DIPLOMADOS EN ENFERMERIA. Instituto
Oncoldgico de Gipuzkoa. San Sebastian. Febrero 2000.

CURSO DE SALUD Y PRACTICA DEPORTIVA. APLICACIONES CLINICAS DEL
EJERCICIO FISICO. Fundacion de Estudios y Formacion Sanitaria (Ministerio de
sanidad, 100 horas). Abril, Mayo, Junio de 2000.

CURSO DE APTITUD PEDAGOGICA (C. A. P.). Universidad de Burgos. 1999-2000
V JORNADAS NACIONALES Y | JORNADAS INTERNACIONALES DE
HIDROTERAPIA Y ACTIVIDAD ACUATICA ADAPTADA (PARALISIS
CEREBRAL, AUTISMO, SINDROME DE DOWN Y DISCAPACIDAD VISUAL.
Centro Comarcal de Estimulacion Precoz (40 horas). Sanltcar de Barrameda. Cadiz.
Afio 1999.

SEMINARIO DE INTEGRACION DE MINUSVALIDOS FiSICOS Y PSIQUICOS
EN EL AMBITO EDUCATIVO. SHEE-IVEF (40 horas). Vitoria-Gasteiz. Afio 1999.
CURSO DE FORMACION DE MONITORES EN ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS PARA MINUSVALIDOS FISICOS Y SENSORIALES. Euskal
Herriko Unibertsitatea-Universidad del Pais VVasco (EHU-UPV) (20 Horas). Vitoria-
Gasteiz. Afio 1999.

SEMINARIO DE DEPORTE ADAPTADO A MINUSVALIAS FISICAS Y
PSIQUICAS. SHEE-IVEF (40 Horas). Vitoria-Gasteiz. Afio 1998.

CURSO MONOGRAFICO DE PRIMEROS AUXILIOS. SHEE-IVEF (20 Horas).
Vitoria-Gasteiz. Afio 1998.

CURSO MONOGRAFICO DE VENDAJE FUNCIONAL. SHEE-IVEF (20 Horas).
Vitoria-Gasteiz. Afio 1998.

CURSO DE FORMACION DE MONITORES EN ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS PARA MINUSVALIDOS PSIQUICOS. Euskal Herriko Unibertsitatea-
Universidad Del Pais Vasco (EHU-UPV) (20 Horas). Vitoria-Gasteiz. Afio 1997.
JORNADAS DE INTEGRACION SOCIAL DE PERSONAS CON MINUSVALIAS
MEDIANTE LA EDUCACION Y LAS ACTIVIDADES EN EL TIEMPO LIBRE.
Berrikuntza Elkartea (8 Horas). Vitoria Gasteiz. Afio 1996

CURSO DE MONITOR DE BALONCESTO. Federacion Espafiola de Baloncesto (20
Horas). Madrid. Afio 1994.

CURSO DE ACTIVIDAD FISICA Y MINUSVALIA PSIQUICA. Escuela Canaria del
Deporte (32 Horas). Las Palmas de Gran Canaria. Afio 1994.

CURSO DE DEPORTE ADAPTADO PARA MINUSVALIDOS PSIQUICOS.
FERCAMIP y Special Olimpics (12 Horas). S/C De Tenerife. Afio 1994.

CURSO DE ACTIVIDAD FIiSICA Y TERCERA EDAD. Escuela Canaria Del Deporte
(30 Horas). Las Palmas De Gran Canaria. Afio1993

PUBLICACIONES
Comunicacion oral: “Ejercicio Fisico y cancer de mama” V Simposium Internacional

Educacién Fisica, Deporte y Turismo Activo. Las Palmas de Gran Canaria. 1,2 y 3 de
Julio de 2004.
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Comunicacion poster: “Actividad fisica y cancer de mama, un estudio piloto”. XXI
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Senologia y Patologia Mamaria.
Donostia-San Sebastian, 17 de Octubre de 2002

“Prevalencia actual de asma en escolares mediante pruebas de rendimiento fisico”.
Hospital Donostia (Gipuzkoa) y Hospital de Matar6 (Barcelona). Sociedad Espafiola de
neumologia y cirugia toracica. ( Noviembre 2000- Octubre 2001). Publicado: An
Pediatr (Barc) 2005; 62: 214 - 223

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Directora Técnica de la Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado. 2004-2006
Coordinadora y ponente del Curso de formacién dirigido a maestros de educacion
fisica: “La actividad fisico-deportiva como transmisora de valores. Contenidos para
aumentar la participacion de los nifios-as con dificultades de aprendizaje en las clases
de Educacion Fisica y/o deporte escolar”. Colegio Amara Berri. 2004-2005
Coordinadora de deporte escolar del Colegio Amara Berri. 2004-2005

Coordinadora y ponente del Curso de formaciéon dirigido a maestros de educacion
fisica: “La Educacién Fisicay la Integracion de nifios-as con N.E.E. en el &mbito
escolar”. Colegio Amara Berri. 2003-2004

Monitora de Deporte Escolar. Colegio Publico Amara Berri. Curso 2003-2004
Monitora de grupos de ejercicio fisico para adultos con discapacidad psiquica. Atzegi.
2003-2004.

Responsable de los grupos de Salud y Ejercicio Fisico de la empresa OsasunKirol
(Salud y deporte), grupos de cancer de mama, osteoporosis, problemas de espalda y
fibromialgia. Cursos 2000-2003.

Monitora de personas con dificultades fisicas. Afios 1999-2003.

Becaria de un estudio cientifico de Asma infantil, “Utilidad de un programa comunitario
de deteccion de asma infantil”. Hospital Donostia (Gipuzkoa) y Hospital de Matar6
(Barcelona). Sociedad Espafiola de neumologia y cirugia toracica. ( Noviembre 2000-
Octubre 2001).

Monitora de programas individualizados en los gimnasios de Altza, Bidebieta y Egia de
San Sebastian. Trabajadora del Patronato Municipal de Deportes. 1999-2001.
Monitora de deporte escolar. Baloncesto, balonmano y voleibol. Colegio Ursulinas
Vitoria Gasteiz. Afos 97-98-99.

Colaboradora con el Servicio de Deportes del Campus de Alava en la organizacion de
diferentes compeonatos de la Universidad del Pais VVasco, (competicion nacional) Afios
96-97 y 97-98.

Preparadora Fisica y Segunda Entrenadora del equipo de Baloncesto Masculino
militante en la Liga Nacional Universitaria durante la temporada 98-99. Campedn de
Espafia Liga Universitaria, San Sebastian. Mayo 1999.

Monitora de Gimnasia de Mantenimiento. Asociacién de Padres de alumnos. Colegio
“San Ignacio”. Adurza. Vitoria-Gasteiz. Curso académico 96-97.

Monitora de Actividades Fisicas en la Asociacion de Deficientes Fisicos y Sensoriales
de la “Asociacién Nuevos Caminantes”. La Laguna. S/C de Tenerife. (Veranos de 1994-
95-96)

Coordinadora de Actividades infantil en Verano (Psicomotricidad, juegos, actividades
musicales y actividades de manualidades). Dirigidas a nifios de 3 a 10 afios. Tacoronte.
S/C de Tenerife. Verano de 97-98.
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Monitora de Psicomotricidad y Actividades Ludicas. Centro especifico de Pedagogia
Terapéutica. Luden S.Coop . Lomo Blanco. Las Palmas de Gran Canaria. Veranos del
92-98.

Monitora Psicomotricidad y Gimnasia para la 32 Edad. Hogar de Mayores de S/C de
Tenerife. Verano de 1999.

Monitora de multideporte. Colegio “Alegria”. Alegria-Durantzi. Curso 96-97.
Colaboradora con SPECIAL OLIMPICS en diversos encuentros de Asociaciones de
Disminuidos Psiquicos de Las Palmas de Gran Canaria. 1994.

CHARLAS Y PONENCIAS

Abril 2006. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte de Vitoria-Gasteiz.
Charla: “El deporte adaptado en Euskadi”.

Marzo 2006. charla: “La salud por el ejercicio fisico”. Asociacion Argoiak de IRUN.
Noviembre 2005. Escuela de magisterio Vitoria-Gasteiz. “El deporte adaptado: ambito
comunitario y sistema educativo”

Diciembre 2005. X Encuentros del Alto Deba sobre Politica deportiva: Sinergias entre
los servicios de salud y el deporte. Ponencia: “Salud y deporte. Experiencias y
proyectos. Férmulas de organizacion”.

Noviembre 2004. Asociacién Guipuzcoana de Espina Bifida. Ponencia: “Espina Bifida
y Actividad Fisica”.

Junio 2004. Participante en la mesa redonda sobre Mujer y deporte. Diputacion Foral de
Guipuzcoa.

Febrero 2001. Profesora invitada. Maestria de baloncesto SHEE-IVEF. Vitoria-Gasteiz.
Febrero 2002. Profesora invitada. Monografico de 3? Edad y Ejercicio Fisico. Ponencia
“Actividad Fisica y Cancer de mama” . Vitoria-Gasteiz.

Diciembre 2002. Ponencia “ Ejercicio Fisico para el mantenimiento de la salud en
poblaciones con patologias cronicas. Prevencidn y terapia”. IV Jornadas de Medicina
Deportiva, organizada por el Servicio de Medicina Deportiva de la Policlinica
Gipuzkoa. San Sebastian.
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