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FORMULARIO DE ADSCRIPCION A LOS TALLERES

Si realiza su inscripción al Congreso on line, mediante la web, deberá rellenar este formulario de adscripción a los talleres teóricos y prácticos, que ofrece al congresista la posibilidad de indicar sus prioridades a la hora de adscribirse en los citados talleres. Este formulario de adscripción deberá ser enviado por fax (943 459 593) o email (kirolarte@gipuzkoa.net) a la Secretaría General del Congreso de forma simultánea a la inscripción on line.

· Nombre:

· Apellidos:

· DNI:

· Día 19 de octubre: Talleres temáticos teóricos
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POLICLINICA GIPUZKOA LA VIDA POR DELANTE kUtXa




Taller nº 1: La prevención de la obesidad infantil y su relación con la actividad física y deportiva. 

Taller nº 2: La inclusión de personas con discapacidades por medio de las actividades físicas y deportivas.

Taller nº 3: La actividad física como medio para la mejora de la calidad de vida de las personas mayores.

Taller nº 4: Intervenciones para el cambio de hábitos de la población: como generar ciudadanos y comunidades más activas.

· Día 20 de octubre: Talleres temáticos prácticos


Taller nº 1: Cómo aconsejar actividad física 


Taller nº 2: De la teoría a la práctica: actividades físicas adaptadas.


Taller nº 3: De la teoría a la práctica: actividades físicas adaptadas en el medio acuático.


Taller nº 4: Los parques de mayores: prácticas sobre una instalación.

En cada uno de los días, numere del 1 al 4 su orden de preferencia para adscribirse a los talleres (ej.: concederá 1 al taller que desea asistir, 2 al segundo en su orden de preferencia y así sucesivamente). 





















































