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TAILERRETARA ADSKRIBATZEKO FORMULARIOA

Kongresurako izena on-line, webgunean, emateko formulario hau bete behar da. Tailer teoriko eta praktikoetara adskribatzeko formulario honek aukera ematen die kongesuko partaideei beren lehentasunak adieraz ditzaten lan-taldeetarako izena ematean. Adskripzio formulario hau faxez (943 459 593) edo posta elektronikoz bidali beharko da (kirolarte@gipuzkoa.net) Kongresuaren Idazkaritzara, izena on line ematearekin batera. 

· Izena:

· Deiturak:

· NA:

· Urriak 19: Tailer teorikoak

1. Tailerra: Haur obesitatearen prebentzioa, eta jarduera fisikoarekin eta kirolarekin duen lotura. [image: image1.emf][image: image2.jpg]Babesleak/ @ Laguntzaileak/
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2. Tailerra: Pertsona ezinduak gizarteratzea jarduera fisikoaren eta kirolaren bidez. 

3. Tailerra: Jarduera fisikoa pertsona zaharren bizi-kalitatea ontzeko bide.

4. Tailerra: Herritarren ohiturak aldatzeko moduak: herritar eta erkidego aktiboagoak nola sortu. 
· Urriak 20: Tailer praktikoak


1. Tailerra: Jarduera fisikoa nola aholkatu


2. Tailerra: Teoriatik praktikara: jarduera fisiko egokituak.


D   3. Tailerra: Teoriatik praktikara: jarduera fisiko egokituak ur ingurunean.

4. Tailerra: Zaharrentzako parkeak: praktikak berariaz prestatutako instalazio    batean.
Bi egunetako bakoitzean, ipini zenbakia 1etik 4ra, zure lehentasunen arabera, tailerretara adskribatzeko (adibz.: jarri 1 zenbakia parte hartu nahi duzun tailerrari, 2 interes gehien sortzen dizun hurrengoari eta horrela hurrenez hurren). 





















































