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RESUMEN

La Estrategia NAOS, acronimo que corresponde a las iniciales de Nutricion, Actividad
fisica, prevencion de la Obesidad y Salud, lanzada por el Ministerio de Sanidad y
Consumo a través de la Agencia Espariola de Seguridad Alimentaria en febrero de 2005,
responde a la preocupacion creciente de las autoridades sanitarias nacionales e

internacionales por la ascendente evolucion de la prevalencia de la obesidad.

Puede afirmarse que el éxito inicial de la Estrategia NAOS ha consistido basicamente en
haber logrado unos niveles de sensibilizacion y concienciacion de muy diversos sectores
sociales en un plazo de tiempo verdaderamente corto. También se debe a la puesta en
marcha de ciertos programas y acciones concretos. Estos logros derivan, sin duda, de la
implicacion en la Estrategia de esos mismos sectores sociales, reflejada no sélo en
declaraciones programaticas de cara a la galeria sino en la aceptacion de ciertos
compromisos que estan empezando a ser cumplidos. La Estrategia se ha visto pues
catapultada por el potente resorte que puede llegar a suponer la cooperacion de los
sectores privados con el sector publico cuando sus intereses no estan sistematicamente

contrapuestos.

Es mucho lo que hemos avanzado en apenas un afio pero todavia queda mucho camino
por recorrer. Para ello, debemos ser conscientes de que invertir la tendencia de la
obesidad exige un esfuerzo continuo y sostenido, a medio y largo plazo, y que nadie
debiera esperar la solucion de este problema, o, ni siquiera, un punto de inflexion para

sus tendencias a menos de diez afios vista.



