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RESUMEN

“Oinez Bizi” es una intervención para promocionar la actividad física en el conjunto de

la población vasca, preferentemente sobre aquella que mayor beneficio potencial

obtendría, los pacientes con riesgo cardiovascular.

 En Oinez Bizi” han intervenido coordinadamente las Sociedades Científicas, los

Servicios Sanitarios  y la Industria Farmacéutica bajo la coordinación de las

Instituciones, en este caso del Departamento de Sanidad.

En la ponencia se presentan las características  y los principales  resultados de la

intervención en cuanto a participación, formación y satisfacción de los profesionales de

Osakidetza  y   participación de pacientes .

Asimismo se presentará la intervención sobre la población general  a través de   los

medios de comunicación  y la organización del paseo saludable “Oinez Bizi” en Bilbao,

que se extenderá en el futuro a otras  localidades.


